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Boletim n° 02/2014- Situacao Epidemiologica do Rotavirose em Goias

Em todo o mundo, o rotavirus é
responsavel por cerca de 600 mil mortes
anuais, mais de 80% registradas em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento, o
que se deve, sobretudo, ao acesso limitado
da populacdo ao atendimento médico e as
terapias de reidratacdo (Secretaria de
Estado da Saude de S&o Paulo, 2009).

Estima-se que no Brasil a taxa
média de diarreia em criangcas menores de
trés anos de idade seja de 2,5 episodios por
crianca/ano, das quais 10% se associam aos
rotavirus. Em 2003, de acordo com o0s
dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (Datasus),
ocorreram 269.195 internacdes por diarréia
em criangcas menores de cinco anos.
Considerando-se  que  34%  destas
internacfes associam-se aos rotavirus, é
possivel estimar que, em 2003, ocorreram
91.526 internagbes por esse agente
infeccioso (Secretaria de Estado da Saude
de Séo Paulo, 2006).

O Ministério da Saude (MS) vém
intensificando o trabalho de vigilancia da
doenca, a partir do desenvolvimento do
projeto: “Vigilancia epidemiolégica das
gastrenterites por rotavirus no Brasil”. Com
0 objetivo de definir o impacto da doenca
causada por esses patdgenos, monitorizar a
diversidade antigénica das cepas virais e
determinar o0 impacto potencial para
geracdo de epidemias nas diversas regides
do pais (MS, 2006).

No Brasil, a notificacdo de casos de
infeccdo pelo rotavirus ndo é compulsoria,
mas, observando-se o registro de diarréias,
em 2004 foram notificados ao Ministério da
Saude, 2.395.485 casos, cuja amostragem,
por regido de procedéncia, totalizou:
321.141 no Norte do pais; 995.055 no
Nordeste; 212.328 no Sul; 586.191 no
Sudeste e 279.770 no Centro-Oeste. Destes
foram investigados 76,3% dos surtos. Esta
entre as primeiras causas de morbidade nos
municipios da regido Nordeste e as doencas
diarréicas ainda estdo entre as principais

causas de mortalidade infantil no pais (MS,
2009).

Em Goias, a Vigilancia
Epidemiol6gica Ampliada para Rotavirus
foi implantada no ano de 2007 com a
criacdo de cinco Unidades Sentinelas para
Rotavirus. Nas investigacdes de rotina,
apenas as Unidades Sentinelas, preenchem
fichas de notificacdo de rotavirus e coletam
fezes para exame laboratorial. Atualmente,
no Estado, estdo em funcionamento duas
Unidades Sentinelas, que s&o: Hospital
Materno Infantil de Goiania (HMI) e Centro
Municipal de Saude Dr. Serafim de
Carvalho.

Em 2010 houve um surto de
rotavirus, com ampla distribuicdo de casos
no Estado, atingindo 24 municipios com
207 casos notificados, sendo 124
confirmados laboratorialmente, havendo um
Obito registrado no municipio de Goiania. O
coeficiente de incidéncia no ano de 2010 foi
de 28,3/100.000 habitantes. Em 2011,
foram notificados 60 casos suspeitos e
nenhum confirmado no SINAN.

O rotavirus é uma doenca causada
por sete tipos diferentes de sorotipos que
sdo antigénicos diferentes, mas da mesma
espécie microbiana. Porém, apenas trés
infectam o ser humano. Os principais
sintomas sdo diarréia - que pode levar a
desidratacdo, vomitos e febre, além de
problemas respiratérios, como coriza e
tosse (Fiocruz, 2014).

A transmissdo pode ser fecal-oral,
ou seja, 0 virus é eliminado nas fezes do
paciente, contamina a agua ou alimentos, e
pode entrar em contato com a pessoa
através das maos (Fiocruz, 2014).

O diagnostico clinico pode ser
confirmado por um exame laboratorial
especifico, pela técnica Enzimaimunoensaio
— ELISA. A coleta deve ser de fezes
natura em coletor de fezes, prioritariamente
nos primeiros dias da infecgdo,
preferencialmente nos primeiros cinco dias
de inicio de sinais e sintomas (MS, 2009).



A vacina oral de rotavirus humano
(VORH) foi implantada no pais pelo
Ministério da Saude (MS,) gradativamente,
a partir de marco de 2006, € monovalente
com eficicia varidvel entre 65% e 100%.
Sua principal finalidade € reduzir a
morbimortalidade e, conseqiientemente,
diminuir os casos graves de doencas
diarreicas, evitando complicacdes,
internacbes e ou mortes causadas pelo
rotavirus humano do sorotipo Gl P[8] (MS,
2008).

Esta indicada para prevencdo da
doenca por rotavirus em criangas menores
de seis meses de idade, a 12 dose deve ser
administrada dos dois meses aos trés meses
de idade, sendo a idade limite de trés meses
e meio. A 22 dose é a partir dos quatro
meses até cinco meses de idade, podendo
ser administrada até cinco meses e meio
conforme o calendério de vacinacao do MS.
Esta vacina encontra-se disponivel nos
postos de salude do SUS, e demonstra ser
segura para a ocorréncia de invaginagédo
intestinal ou qualquer outro evento adverso
grave (MS, 2008).

Figura 1 - Numero de casos suspeitos de
rotavirus por faixa etaria, Goias, 2013-2014*
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O grafico mostra o numero de casos

notificados de rotavirus por faixa etaria no

ano de 2013 e 2014 no Estado de Goiés até
més de setembro, a faixa etaria de maior
namero de casos informados € entre 1-4
anos de idade, que s&o notificados nas
unidades sentinelas. A Unidade sentinela
avalia o impacto da vacinacdo contra o

rotavirus na magnitude da doenca diarréica
em sitios sentinelas nas cinco regides do
pais, em criancas menores de cinco anos.

Figura 3- Numeros de casos de surtos de
rotavirus notificados em Goias 2010-2014*
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O gréfico mostra o niamero de casos de
surtos nos municipios de Goiania,
Campinacu, Anapolis e Cachoeira de Goias.
No ano de 2010 tivemos o primeiro surto de
rotavirus no Estado de Goiés.

Figura 4-Numeros de casos notificados de
rotavirus em unidades sentinelas, 2013-2014*
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O grafico acima mostra o trabalho realizado
com as unidades sentinelas do Estado de
Goias 2013 e 2014. O critério para ser
unidade sentinela, é ser uma unidade
hospitalar com MDDA implantada, leito de
internacdo para diarréia, representativa da
populacdo referenciada, Servico de
Vigilancia Epidemioldgica implantado,
envolvimento da Diregdo e areas afiNtS,
2006)

Caso suspeito

Demanda passiva: Crianga menor de cinco
anos, com diagndstico de Doencga Diarréica
Agudd, que tenha recebido soro de
reidratacdo por meio endovenoso (Plano C
de tratamento), que resida no Estado de

! Presenca de trés ou mais episédios de diarréia num
periodo de 24 horas, com duragdo menor que 14 dias.



atendimento, independente do estado

vacinal contra o rotavirus.

Caso Confirmado

Caso suspeito que  teve confirmagéo
diagnéstica por meio do teste ELISA
(realizado no LACEN) ou que, em caso de
surto, foi encerrado pelo critério clinico-
epidemioldégico.

Medidas de Prevencéo e Controle

- Cuidados com a higiene pessoal e

doméstica;

- Lavar as maos antes e depois de utilizar o
banheiro, trocar fraldas, amamentar,

manipular alimentos, manusear objetos

sujos (como macganetas, barra de apoio de
Onibus, brinquedos e outros), tocar em

animais, etc. De preferéncia, utilizar papel

toalha para enxugar as maos e
posteriormente usar alcool gel;
- A desinfeccdo das superficies

contaminadas devera ser realizada com
agua e sabdo, hipoclorito de sédio a 2,5%
ou agua sanitéria (Ter maior cuidado com o
banheiro, limpando o vaso sanitario, botdo
de descarga, torneira, macaneta da porta
com agua e sabdo e finalizar com &agua
sanitaria);

- Administrar a vacina contra rotavirus
(VORH) em criangas menores de seis
meses;

- Evitar o desmame precoce, pois o
aleitamento materno aumenta a resisténcia
das criangas;

- Lavar com agua e sabdo e desinfetar
superficies e utensilios utilizados na
preparagéo de alimentos;

- Ingerir somente agua filtrada ou tratada
através de fervura ou uso de hipoclorito de
sédio a 2,5% (neste caso, deve-se deixar
gue a agua repouse 30 minutos antes de ser
utilizada);

- Evitar a circulagdo de animais de
estimacéo e insetos dentro da cozinha;

- Criancas com sintomas de rotavirus

devem ser afastadas das escolas e creches
até 72 horas apos a cessacgdo dos sintomas

para evitar a disseminacao da doenca;

- Nao ingerir agua de riachos, rios ou po¢os
contaminados, etc;

- Orientar as maes a retornarem a sala de
vacina com seu filho, com o cartdo de

vacina, na data aprazada para tomar a
vacina. Os funcionéarios da sala de vacina
devem explicar a importancia de retornar ao
posto de saude na data correta, pois a
crianca ndo pode tomar a segunda dose
apos cinco meses e quinze dias de idade;
Busca de faltosos para garantir o
cumprimento do esquema vacinal.
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